BUDA HATARAN 50, 25
teljesitménytira igazolofiizete




Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel koszontink az elsé alkalommal 2008-ban — Pest, Buda és Obuda
egyesitésenek 135. évforduloja alkalmabdél —, 50 és 25 km-es tavokon megrendezett
Buda hataran teljesitménytaran. Mieldtt elindulsz, kérjuk, vedd figyelembe az alabbi
aprésagokat:

1. A tarén barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandekat a rendezésegnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

2. A tura a kovetkez6kben ismertetett Uutvonalon halad, kéretik ennek betartasa. Az
atvonalon 22 ellenérzépont talalhatdé, ahol a pontdérok bélyegzéssel igazoljak
athaladasodat, illetve ebbél 6 ponton biztosan nem talalsz pont 6ért, hanem Neked
kell az igazolasoknal feltett kérdésre a megfelel 6 valaszt bejeldindéd ! A pontok egy
része feltételes (ezeken nem biztos, hogy lesz pontér, illetve igazoloeszkoz
kihelyezve), ezeket az dsszefoglald tdblazatban F betlivel, illetve az igazolasokndl is
jeleztik. Minden résztvevd, aki a tura utvonalat veégigjarja, az utvonalon talalhaté
valamennyi ellenérzépont igazolasat sorrendben beszerzi és jelentkezik a célban,
megkapja a tura kitlzéjét és oklevelét. Az 50 km-es tavon 12 oOra, a rovidebb, 25 km-es
tavokon 7-7 Ora a szintid®, de az adyligeti célba legkésébb 16 o6raig, a békdsmegyeri célba
pedig 20 éraig be kell érned!

3. A tura utvonalan zaro biztonsagi ember, Un. sepri halad, tanacsait sajat érdekedben is
fogadd meg!

4. Kérjuk, amennyiben igazolofizetet taldlsz, add le a pontéroknek a kovetkezd
ellenérzéponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekléd;.

5. A tara utvonala részben jelzett, vagy régebben jelzett (de ma mar hivatalosan nem
jelzett) turistautakon vezet. Viszonylag sok a jelzetlen szakasz, ahol szalagok
kihelyezéseével igyekeztink segiteni a tajékozédast. Azonban érdemes figyelembe
venni, hogy a szalagokat illetéktelenek letéphetik, vagy athelyezhetik, igy célszerl
elsésorban az utvonalleirasra hagyatkozni.

6. Ha vettél mar részt kordbban is a taran, akkor is érdemes leirast, illetve a térképet
atnézned, mert a tara Gtvonala helyenként kissé megvaltozott. A leirasban ezeket a
helyeket a lap szélén szirke savval megjeloltik.

7. Ha ugy hatarozol, hogy a tarat megszakitod, kérjik, ezt a legktzelebbi ellenérzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely mésik turazoval tizend meg, vagy
hivd a férendez6t, Pinkert Laszlot a (30) 231-9865 telefonszamon.

8. A turdn mindenki sajat felel6sségére vesz részt, kartérités a rendez8segtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

9. Kérjuk, hogy a tara soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kdrnyezetet.

10. Jelentésebb frissitépont Adyligeten és a békasmegyeri célban lesz, ezenkivil a
Vadasz-hegyen, a Frank-hegyi turistahaznal, Csillebércen, az Aranyhegyi-pataknal és
a Roka-hegyi kébanyanal szamithatsz némi frissitére.

Az egyesiletlinkrél bévebb informacidt itt talalsz:
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Végezetil jo utat, sikeres teljesitést kivan: a Rgndbzé’ség.



A tira utvonalanak részletes leirasa

Budatétény — Szent Mihaly-kapolna — Szoborpark Muzeum — Veéténnsik, tandsvény —
Kamara-erd, erdészhdz — Vadasz-hegy -6ékoerki-dilé — Orsoddls — Tizks-hegy —
Frankhegyi turistahaz — Kakukk-hegy — Irhas-ardBsillebérc — Budadrsi-hegy oldala — Kavics-
arok — Makkosmaria — Budakeszi — Vadaspark parkeldlagykocsmarosiy — Adyliget
(jatszotér) — Remete-szurdok — Remete-hegy — Betali Solymar, SHELL benzinkat — Also-
Jegenye-vilgy — RoOzsika-forras Gz-volgy — Katk padja — Szarvas-hegy — Tok-hegy —
CsUcshegyi#lé széle — Rozalia téglagyar — Aranyhegyi-patak partjUrom v.mh.. — Péter-
hegy, tandsvény — Roka-hegybfinya — RoOka-hegy — Puszta-hegy — Kapolna-hegyeHés
hegy — Ezlst-hegy — Puszta-domb, kereB&kasmegye(Veres Péter Gimnazium)

A rajtbol elindulva éatkelink a Nagytétényi aton, jelzélampas gyalogatkéhelyen, és
elindulunk felfelé a Jokai Mér utcan. A 150-es dwu€z Utvonalat kdvetve haladunk felfelé,
majd néhany pincét, &zoltdosagot és a Millenniumi fasort elhagyvasatfbalra kanyarodik. Itt
még kovetjuk, majd a kanyar (és a Kapu utca kigggzatan a 4. buszmegall&itljobbra
térink a Kapolna utcaba. Ez az utca @sebr balra kanyarodik (a Reménysugar Habilitacios
Intézet rézsaszin épllete és betonkeritésé),elmajd jobbos kanyart kouin alacsony
panelhdzak mellett haladunk el. Az egyenes véddrgotartunk (tovabbra is az aszfaltos Gton)
és rovidesen &zent Mihaly-kapolndhoz érink. Ez aA. ellensrzépont, (K = ez itt és a
tovabbiakban azt jelenti, hogy az adott pontongazolasoknal feltett kérdésre kell beirni a
helyes véalaszt).

Miutan a feltett kérdésre az emléktabla alapjaraszdltunk, a Kapolna utcan tovabbmenve
ismét elérjuk az autdbuszjarat atvonalat. Itt emyjubbra, a Csiperke utcara fordulva eleinte
taldlunk a forgalmas tittal parhuzamos foldutat, ki egy szakaszon az utpadkan lesziink
kénytelenek Ovatosan haladni. KBb ismét lesz jarda (az Gt jobb oldalan), végil a
buszforduléhoz érve mar féhik szemkozt aSzoborpark téglaépités bejarata. Kissé balra
térve a jeldlampas gyalogatkélsegitségével keresztezzik a forgalmas (7-es) @ulatat €s
Szabadkai utcan tovabb, elhaladunk a mizeum bajabdt. Tovabbmegylnk a viztorony felé,
majd a Tétényi-fennsik tandsvény ismertét tablaja mellett balra letérink a kézd
gyalogosvényre és elhaladunk a Szoborpark keriééséarka mellett. Erintjiik a tandsvény
néhany allomasat. A Tavaszi hérics — pézsmahaggianal (ha nem loptak el / rongaltak
meg) harom 6svény kozul a kbzépsalasszuk! A kovetkézkereszteGddésben srégen jobbra
térink, az erdlirdnyaba. Itt talalhato 2. ellensrzépont

Hamarosan ismét kettéagazik az dsveny, itt egyendaebal oldali &gon) megyunk tovabb.
Nagyobb facsoportokkal kisért részt elhagyva a datesh Osvényen jobbra fordulunk és
megceélozzuk &Kamara-erdé szélét. Az erd szélén futé murvas utat keresztezzik (balra, 2(
méterre régi hata, és 30 méterre dizrakohelynél becsatlakozunkPakdrséta jelzésbe. Itt
balra fordulunk, és eleinte a murvas Uttal parhwsan, késbb arra kitérve haladunk. Mt

az erd sarkdhoz érnénk (6svénycsatlakozds hegyesszoghledl),b derékszdogben jobbra
betérink, egy az (ttdl jobbra, a bozotosban alldsthjelzéssel is ellatott hatérel. Innét mar
egyszeiibb a tajékozddas, a P korséta jelzést kovetjllelZeft Ut eleinte balra tart, néha kissé
emelkedik. Hogy ne esslnk kisértésbe, a jelzethéntén az erdészhazig tefjeslzakaszon
ellerdrzéhelyre szamithatunk, ez3a, feltételes ellefrzépont (F)!



Hosszasan lefelé haladva az erdészhaz mellett nkiérégy nagy tisztasra, melyen
iranyvaltoztatas nélkul atvagunk. RacsatlakozunkP gjelzés emelketl agara, és egyre
meredekebb emelkéd maszunk felfelé. Az elagazasokban nem mindenhgéréelni a
jeldlés, de mindig csak @k, felfelé. Egyszer csak felériink/adasz-hegycsucsan allé rozsdas
toronyhoz (felmészni veszélyes), és egy romos épiieos kapumaradvanyaioltl lesétalunk a
jobb allapotu antennatoronyhoz. Itt talaljukdazllensrzépontot

Az antennatorony étt balra tériink (a P jelzés nem lathatd), majd 4lemmulva az efibe
érve a_P_jelzds sétautrdl is letériink balragy lejissé valdo dsvényre. Az 6svényen addig
megyunk, mignem elériink egy keres#étezekérutat, melyen balra fordulunk. Ezen tovalbra
lefelé megyunk, majd ahol elagazik (egy telefongdanellett) ott egyenesen haladjunk.
Rovidesen kiértiink & 6érberki-diilé kiskertjei k6zé, és a Pereszke utcan haladunkélefel
élvezve az innen nyil6 szép kilatast. Az utca véggy kurflit kdveben egyenesen
tovabbmenve keresztezziik a 41-es villamos vonal®gpubtér megallonal), a Hosszu-réti-
patak hidjan is a&tmegyunk. Ratérink a jobbrol ékemmuZ jelzésre, melyet egészen az Egér
atig kdvetiink! A Budapest — @y vasutvonal keresztezése utan jobbra élelmiszstdizinyitva
naponta 6-22), OTP automatat, telefonfilkét tal@luvi srégen jobbra folytatjuk utunkat a
Koéérberki uttal parhuzamos kerékparaton. Utunk a A&t Ut newi buszmegall6ig enyhén
emelkedik (balra a Budaorsi reptér lathat6), utana meredekebben lejt. Qsoddiilé nevi
buszmegallonal atmegyiink az Gttesten és letéri@d@idares Utra (bucsu a Z jelzdstA kertek
szélét kovetve elérjuk agZgér utat, melyen a kodzlekedési tablat figyelve Budaors yiédra
haladunk tovabb. Az uttesten nem kell atkelni, #zonaz autépalya fel- és lehajtdésavjait
fokozott 6vatossaggal keresztezzik! Ha ez sikeditdgtalunk az autopalya felett atéveidon,

és kozvetlendl utdna balra felfelé térink a flvesnloldalon, az oriasplakatok felé. Az
emelked tetején egyenesen haladunk tovabb, az autopaly@ralizamosan és elérjikb5g
feltételes elledrzépontot

Az autopalya metll jobbra folytatjuk tarankat a Félérséd utcan. Az utca végén atmegyunk a
hidon, és tovabb egyenesen az AlsOhatar utBadaors szélén a SHELL benzinkat mellett
keresztezzik az 1-esdéfitat (balra buszmegallo, telefonfulke, falatozd) ésegyenesen
megytnk még mindig, a Feléhatar utcan. A Farkasréti Ut eldgazasa utan keskergbbé
valik az ut, majd 290 m mulva a varoshatart atmenetileg elhagyvahahiink, a izk6hegy
utcaba. 270 m mulva az utcabdl jobbra térink adberdés végigsétalunk &iizké-hegy
gerincén vezéttandsvényen. A tandsvény 4. allomasa egyuttahkiBa ellernsrzépontja (K).

A parkerd kapujan kilépve enyhén balra, majd a 30 m mulvMerend utcan jobbra
visszatériink a Falsatar utcaba. Az Ordogorom kgjT7. mellett balra, mar csak egy meredek
dsvényen tudunk tovabbmenni. A Ratar ut 137. hdzszamnal elériink egyutat, melyen
jobbra fordulunk, és pihenésképpen lefelé megyiligk keveset. A left aljan a z6ld
konténernél (és/vagy szemeétdombokndl) balra fordyles aP korséta jelzésen tovabb
emelkedink. A kertek (és a varos) hatarat elénabrp meredeken folytatjuk egy l#nh
osvényen. Ké&wb derékszogben balra fordulunk és alulrél megki#ki turistahdz kertjét.
Megérkeztink a7. ellervrzépontra, a Frank-hegyi turistahazhoz. Itt (10 Ora utan!)
bevalthat6 a rajtnal kapott italjegy, és egy szégsptet kérlink az igazololapral!

Innen tovabb jobbra, a kéz®s négyzet — P korsétgelzések mentén indulunk, de 50 méter
mulva, a turistahdz kertje sarkanak vonalaban balrariekéa jelzésil egy kissé bafit
osvényre. Késbb a gerincen vezétszéles foldutat keresztezve enyhén balra tartvgyime
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tovabb, az itt mar lathatd hatararok mentén. Edeipicit lejt az Gt, majd egy, a szélén
hatarlével tarkitott tisztds utan némi emelkeel erjuk el aKakukk-hegy (Frank-hegy) 438
méteres csucsan allé éntottvas-oszlopét, elensrzépontot (K).

Innen enyhén balra tartva meredekdeg érkezink le atrhas-arokba. Az arok bal szélén
vezed foldaton balra, majd 50 m mulva a tisztason joblmraulunk. Mindvégig az arok bal
partjan emelkedink. Egy sorompot kdeat (25 m) a jelzett aton jobbra fordulunk és
elsétalunkCsillebérdg, a 90-es autébusz forduldjaig. Itt talaljukdaellersrzépontot és egy
miik6dé nyomaoskutat is.

Pecsételés utan visszamegytink 100 métert a leqyadkett elagazasba, ahol jobbra fordulunk
a S korsétg és aP+ jelzés mentén. Folyamatosan emetkentdei Uton érlink a kovetk&z
nagyobb keresztédésbe, ahol élesen jobbra, lefelé fordulunR gelzés mentén. Viszonylag
meredek 140 m hosszu lgjkoveten az ut derékszdgben balra, fordul, aztan hamajobara

— de mi itt letériink balra a jelzésr Atmegyiink a hatararkon ésBaidacrsi-hegy oldaldan
egy érdekes magasles mellett is elhaladunk ledeh@]y al0. ellerzépont (K).

Az dsvényen tovabbmegylnk a 209/70 torpe héigrldtt derékszogben jobbra fordulunk a
Buda hatarét jetz arokkal egyutt, és az aroktol balra haladunk abrékitas kdvetkeztében
néhol kissé nehezen jarhatd tolgyiren. Egy meglehésen csoffadt riutat elérve, azon
jobbra fordulunk 90 méter erejéig, majd a jelleghan, egy tablanal indulé dsvényen letériink
balra. A lejts 6svényen 420 métert megtéve az 6tos eldgazashasztezzik a jelenkori S
jelzést, és a szemkozti utak kozlil a srégen jolrmtalé, a Meteor tarak kapcsan pirbé
befivel jelzett svényt valasszuk. Az élek érve is a hatararokkal parhuzamos utakat kdyetjt
figyelve a piros M jelzést, amig le nem értinKavics-arokba. Itt egyenesen tovabbmenve 60
m mulva becsatlakozunk a jobbrol ér&eaprokaviccsal felszOR jelzési sétadtra (a piros M
jelzés kozben derékszogben balra eltér). Atmegyénknocorkason, majd eiden egy
sorompoéhoz. Itt szemben, a kerités mentén (és admabaZ+ jelzést kdvetve roviditjuk a P
jelzés kanyarulatat, és a tisztasnal srégen baddgkosmaria temploma elé ériink. Ez Hl.
ellendrzépont A pontrok valahol a tisztason lesznek, varhatéan egy fadn

Makkosmariarél Budakeszi tllsé széléig a Mariailat in jelzését kdvessuk! KezdetbenPa
jelzéssel is egyutt haladunk, de az edyutin jobbra eltér. Mi megytnk tovabb egyenesen, ¢
lla m jelzésen, illetve a ma mar hivatalosan nem tétBzés Px jelzéseken. Erintjik a
Kalvaria-hegyet, majd nagyjabdl szintben haladva keresztezzZikay-volgyet és benne a P+
jelzést. A sétaut lejteni kezd, majd egyszer csakdbcsatlakozik egy szélesebb, autokkal jart
at. Ezen az uton tovabbmegylnk és utunktdl joblamdrosan megpillantunk egy szovjet
katonai emlékriivet. 80 m mulva néhany légdeknal lefordulunk balraBudakeszitertletére
€s végigmegyunk a rovid Madar kdzon. A koz vegéRakoczi utcan 10 métert megylrk
jobbra, majd balra fordulunk az Erkel utcaba. Mliela jellampas csomoépontba érnérk,
jobbra fordulunk és felmaszunk a Gyongyvirag utcéageszen annak félsvégéig. (Ha
vasarolni akarunk, tovabbmehetiink a villanykgmgl — itt jobbra egy élelmiszer-aruhazat
(nyitva vasarnap 7-13), balra soétizpizzeériat, szemkdzt parkolot és nyilvanos teléfitkét is
talalunk — majd jobbra fel, adrutcan is visszacsatlakozhatunk a taradtvonalba.)

Budakeszi szélén, a Szarvas téren balra letéerltdrea zarandokuatrdl és aRutat keresztezve,
a buszmegallé mellett a névadd Szanatorium utdgtafiuk menetelésinket, majd az Orszagos
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Rehabilitacios Kozpont portdjadcid jobbra fordulunk. Egy kis parkoldo mellett elmenaz
erddben lefelé megylnk tovabb a Vadasparkhoz vekeskeny muton, vagy egy id utan
attél balra a parhuzamos erdei 6svényen. A lefggén a it derékszdogben balra fordul,
jobbra a tisztdson a Kiskegyed jatszotér talalls#émkozt &/adaspark ingyenes parkoldja
A tisztason, a jatszétérnél varia,, feltételes ellefrzépont.

lgazoltatds utan visszamegyunk, és jobbra fordtdgatjuk tarankat a murvas uton, eleinte
enyhe emelketh. Néhol régi Pés Z+ jelzések, illetve ismét a régi hatarkovek is skgit
tajékozodasunkat. Egy elagazashoz érve balra iomdubBtmegylink a tavvezeték alatt, majd a
Vadaspark keritése mentén jobbra tartva elérjikafiasz legmagasabb pontjat. Lefelé menve
révidesen egy utvillaba érunk, ahol balra megyimkabb a régi P és Z+ jelzések nyoman,
mikdzben a murvas 0t jobbra a hatarkellett kivezet az efddol. A kdvetked eldgazasban
jobbra térink és most mar csak a régi Z+ jelzégek@ a régi hatararokban haladunk lefelé (a
régi P balra eltért). Az erdészhaz mellett ismétidak az elhagyott széles ltra, amely atvezet ¢
patak feletti hidon és a golfpalya mentén eléjikPetnehdzy Club Hotel és Etterem
fakeritésének sarkat. Itt a keresatb@sben derékszdgben balra fordulunk a Juliannabw@jor
(nincs kiirva) vezét mautra. A Nagykocsmaros-dilé utan leereszkediink, de meég réiela
lejté aljara érnénk, jobbra térink a lovasok altal kif@datra. Elérjik az ekt szélét és
atmegyunk az elstavvezeték alatt. Ezutan kiérkezunlke gelzédi foldutra (ez al3., feltételes
ellendrzépont), melyen jobbra fordulunk és felmegylnk a gerinttea keritéssarok mellett az
Utkereszteddésben egyenesenegyltink tovabb, nagyjabol a tavvezetékkel parhosam (a P
jobbra elfordult). Utunk kissé jobbra tart, a héaaklérve 20 métert jobbra megylnk, majd
balra le a Birsalma utcan. A végén jobbra fordulanBasbérc utcan, a Damvad utca sarkar
miik6dé nyomoskutat talalunk, majd a parkot elérve a masodik keresatyta Harsalja utcan
balra ériinkAdyliget kdzpontjaba. A Nagykovacsi it mentén jobbra fandklés a buszmegall6
mellett atkeliink a Nagykovacsi uton a kijelolt gyghtkebhelyen. Az alkalmi z6ldséges bode
mellett kissé jobbra tartva belépink a parkba, ahgatszétéren, az Orszagzaszlé (és eg)
hatarlé) mellett talaljuk al4. ellerdrzépontotés a25/A tav ceéljat

A 25/A tav teljesiinek gratulalunk, nekik és az 50 km-es tav teljesdinek j6 étvagyat
kivanunk! Egyuttal kbészontjuk a 25/B tavra nevesket, 6k innen kévessek a leirast!

Bélyegzés utan balra fordulva atvagunk a focipglyaajd a haromszog alaku téren kezdetber
ismét szalagozott Utotovabbmegyiink a Feketerigé utcaba. Az utca végbBbra, a Zrinyi
Miklos uton enyhe emelkédel érjik el a gerincen halad6 Rézstcat. Balra fordulva a
Vakond utca sarkamiikddé nyomdskutat talalunk. Az Uton egyenesen tovabbmenve két
meredekebb emelkét kiizdink le, kdzben megjelenik a PO jelzés. A lagasabb pontot
koveten lefelé folytatddik az at, majd véget ér. Ittrhah sorompdval elzart féldaton, mely
kebb 6svénnye sikil — ereszkedlink le Remete-szurdokalso végebe RO jelzés mentén.
Az ismerted tablanal balra fordulunk éska jelzést (egyuttal a Maria h jelzését) kovetve
végigmegylnk a Remete-szurdokon. A K+ eldgazasa aétidegylink a patakon és meredek
emelkedn maszunk fel &#emete-hegyplatojara. A harom tavvezeték alatt &tmenve a Reme
hegy erds tetején jarunk, majd egy élesebb jobbkanyart #@&ve 50 méterrel a
kereszte&désben balra fordulunk és 430 méter mulMRemnete-hegyi tisztdlsoz érunk, ahol
élesen jobbra fordulunk a leagagé jelzésre(15. ellensrzépont)!




A K+ jelzést eleinte mélyuton, k#éisb aszfaltozott uton, a Koppany vezér utcan veeet |
Budaligetre, a 157-es busz forduldjahoz. A jelzést 20094meighosszabbitottak, igy tovabb,
egyenesen a Honfoglalas utcan is azt kovetjuk. iuid utdn a masodik keresztutcan a K+
jobbra elfordul, nekiink azonban a harmadik keresatukell balra fordulni! Ez a Jozsef Attila
Gtja, ahol a diéfaknal mi balra fordulunk &+ jelzés mentén (a buszjarat pedig jobbra...).
Meredek lejit kéveten figyeljink, mivel a jobb oldalon 4ll6 98-as héasu fehér palota
mogott egy kis kdzon be kell fordulnunk jobbra. Atgkon nem megyink at, hanem a bal
partjan révidesen leérink a S és S+ jelzések edddhapz. Itt jobbra folytatjuk tarankatSa
jelzés mentén. Kerités mentén haladunk, majd atvaghidon a tulpartra. Hamar leérink a
Hidegkuti atra, ahol balra fordulunk. golymari SHELL benzinkat mellett(FIGYELEM! —
FOLYADEK LEGKOZELEBB CSAK AZ ARANYHEGYI-PATAKNAL LE  SZ) elsétalva
keresztezzik az utat a kijelolt gyalogattedlyen. Jobbra leereszkedink a Paprikas-pata
mellé, és 0Otszor keresztezzik vadilj hidakon (haamiz el nem vitte) az Als6-Jegenye-
volgyben.

A Robzsika-forras (vize nem ihatd!elétt (16., feltételes elledrzépont) jobbra letériink a S
jelzédi sétautrdl és a vadregényé¥z-volgy szurdokatdl balra indulé meredek 6svényégi S
jelzésen roviditjuk a jelenkori S jelzés kanyarédalsmét elérve a jelzést felfelé haladunk egy
sorompoig. Itt aS jelzéssel balra fordulunk. Hamarosan athaladurtkvaezetékek alatt, a
harmadik tavvezeték alatt vigyazzunk, mert jobleakéll térni a széles utrol egy keskeny
osvényre. 30 méter mulva, aAS jelzés elagazasanal maradunk a S savwoivel a
kornyezetvédelmi hatésag szamunkra a Kalvaria-treggmaszasat nem engedélyezi. igy a
Kalvaria-hegy északi oldalaban, a S savon elmegyilaidnem egészen a Kt padjaig.
Kdzvetlentl ebtte élesen jobbra fordulunk és & Jelzés masik agan maszunk febaarvas-
hegy nyergébeltt taldljuk az athelyezett7. ellerdrzépontot

A gerincen balra fordulva mar az eredeti GtvonadoR, kerékparos jelzésen folytatjuk tarankat,
a Szarvas-hegyen @bk-hegy cslucsara. Lefelé érintiink egy kilatépontot, majyeregbe érve

a hatark melletti elagazasban balra tériink, 30 méter malyavetke# elagazasban ismét
lefelé, aK — Z jelzések mentén (a Z jelzés nyomvonala 2007 t@awaszddosult). Eleinte &
fonddo jelzésen haladunk lefelé, majd az Ut baketesét koveien a Z balra elvalik. RGvidesen
kiérink az erfbél egy cserjésbe, ahol egy rossz Gsiadg: kavicsos utat keresztezink (<
kerekparos jelzés). Amikor a K jelZest elbsen jobbra ivel, mi balra letértink egy kis dsvén /re
és a hatarkovek mentén ereszkedink Roazalia téglagyarfelé (melynek bejarata @&t, a
villanyoszlopon kéktura-bélyegzalalhatd). Atkeliink a vasuton és 200 méter méajik a
18. ellerjrzépontot a K — K+ jelzések elagazasaban.

Nem megyunk &t a hidon, hanemfaanyhegyi-patak jobb partjan, jobbra fordulva folytatjuk
utunkat, egészen a vasuti hidig. Amennyiben nenzatak, elég nagy gazban kelléed
haladni. A vasuti hidon atmegyink, majd rogton atéalra le a |[épé&dn a patakpartra.
Atmegyiink a hid alatt, és utana rogton balra adengnellett vezet Gsvényen, parhuzamosan
a vasUti palyaval folytatjuk utunkat a fénysorongpdlrom vasiti megalléhely mellett a palyat
keresztezve balra tartunk, majd a 2. villanyoszédgzemben jobbra fel a Iégs®ron a Bécsi
atra. Jobbra sordz telefonfulke, buszmegalld, balra bufé (vasarrgpas zarva) talalhatd. A
jelzélampéas gyalogatkéh atmenve balra 6k6dé nyomdskutat talalunk. Egyenesen megyunk
felfelé az Ujvar utcan. A halvanyrézsaszin Csemigjet ebtt srégen jobbra megyiink tovabb
felfelé a Hatark utcan. Az utca végén a hatéarknellett egyenesen megyunk tovabb, a zdld
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kerités mentén. A felhagyott banyak mellett azlGszr jobbra, ké&bb balra ivel. Az FGB
feliratt hatarknél balra megyiink tovabb, egészen fel a gerincr&K.YAF.V. feliratu kék
vasc$vég ebtt az el$ oOsvényen jobbra fordulunk, a domidret all6 magasfesziltség
tavvezeték-tartooszlop felé. A fenyvegtelbz dsvény még egyszer derékszégben balra fordu
ezutdn 40 méterrel viszont a rkeigesen jobbra kidgazd 6svényre térink. A tavv&zeté
tartéoszlopot jobbrol megkeriilve a keres#étgrsvényen élszor balra fordulunk, majd a
kovetked elagazasban jobbra a PT jelzést kbdvetve. A towdblain a fenyvesben a tandsvenyt
kovetve elsétalunk egy zsomboly mellett és elégliRéter-hegy egy tisztasan a tandsvény
egyik allomasat, ésB9. ellerdrzépontot (K)

A pontrdl a hatararok mentén megytnk tovabb hossgzdsvabbra is a tandsvényen. 600 méter
mulva balra letériink a tandsvényt kdvetve a lakomarka felé. A Kbécsag utcan haladva
keresztezzik a KarOkatona utcat, és a kovétkedlemuile utcaban jobbra fordulunk. Az utca
végeén szemkozt, kissé balra, a Rdékahegyi (t tdidddalaljuk a Réka-hegyi kébanya
bejaratat (jobbra, az Arvacska utca elején pedig regsdas, deniikodé nyomdskutad). A
parkoloban, vagy pedig az uton besétalvélzgkya udvaraban talaljuk2®. ellersrzépontot

A banyaudvarban jobbra fordulunk, majd egy ractesgdrt barlangsz4j mellett felmaszunk egy
kis nyeregbe. Innen balra, meredek Iéscson jutunk fel a banya peremére, ahol a masodil
adandé alkalommal balra térink. A tisztdson badraet a folduton feljutunk &dka-hegy
tetején lév Uj laképark hataraba. Itt enyhén jobbra tartvavielenll a hazak keritése mentén
prébalunk a bozétosbanset hatolni, mignem egy balra nyildé utcan be tudomdani a hazak
ko6zé. Az utca végén jobbra fordulunk, és a Borastyt@an megkezdjik az ereszkedést a Roka
hegyl. Az utca végére érve egyenesen megyunk tovabdngvés utcaban. A telgjprkierve

az MPK feliratu betonoszlopok mellett az enyhénbjabivet utat valasszuk. A szemkozti
erdssav ebtt kissé balra tartva nagyjabdl parhuzamosan haladz erdsavval, most mar B
jelzésen. A kovetkézelagazasnal a kertek mellé kanyarodunk, és megyiudbb a szemkdozti
tavvezeték-tartdoszlop iranyaba. Puszta-hegy tetejének kozelében allo tartdéoszlo@tel
eldgazasban élesen jobbra térink-ajelzésre (jobbra az Ut menti fan és villanyosziopo
eligazitd jelzések). Tovabbra is a hétvégi telkegntén elhaladva lejteni kezd utunk. Az
egyenes végén jobbra megtorik jelzett utunk, maid\aetkesd két elagazason iranyvaltoztatas
nélkdl haladunk at (k6zben a 2. eldgazasban a IRésjgobbra tér). Kiérve egy nidegesen
kereszte& széles foldutra azon balra, folfelé fordulunk, fébnaszunk a hegytéte (balra
vikendhaz-telep). Itt a széles Ut kettéagazik (awelta kdzepén nagy koévek egy rakasra
felhnalmozva), mi a jobb oldali agat kovetjuk. Adigs rész utan az Gt balra ivel — vannak
leagazasok, de nekink mindig a gerincutat kell Wiiwek. Kisebb hulldmvasutazassal
atsétalunk Zsellér-hegyen, és elérjuk agzist-hegyi kilatot, az ut bal oldalan, ez egydttal a
21., feltételes ellafrzépont

Az Ut rovidesen aszfaltozotta valik, majd jobbrgyszer csak elfogynak a hétvégi hdzak. A
kovetked eldgazasban az aszfalton maradva jobbra letérimotelep iranyaba. Egy balos és
egy jobbos kanyart kowetn a balra eldgazé gyalogdsvényen felcaplatunk ia messziél
latszOPuszta-dombi keresziez, ami 22. ellerdrzépont (K).

A keresztbl el6szor balra tartunk az 6svény folytatdsan és leéalikbanyabdl érkez murvas
Gtra. Ezen jobbra fordulunk, lefelé. 40 m mulvaakécosnal jobbra letériink egy Odsvényre,
amely a lakételep iranyaba vezet benninket. Flegénlleérink a Pusztadombi utra, ahol
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jobbra fordulunk. 30 méter mulva, az @karkon balra fordulunk a Pusztadombi kozre, m ajd
tovabb egyenesen aiibe utcanBékasmegyer panelhazai felé kdzeledink. Az Gt vég2n
atmegyunk a kereszi@Z ancsics Mihaly uton és 40 méterre balra lemeg\yaildpcgkon a két
tizemeletes panelhaz (Lukacs Gyorgy utca 5-6.) k8zpanelhazak mogott a Gulacsy Lajos
utcan folytatiuk a menetelést. A Csobanka térree éelhaladunk a Kozosségi Haz és a
Szakorvosi Rendélkozott és mar lathatjukdrank céljat a Veres Péter Gimnaziumot.Az
épuletet elérve jobbra fordulunk, majd a sarkomebkainyarodva megtalaljuk a bejaratot, anol
dijazas, gratulacio varja a sikeres teljdadt és frisstt a tara valamennyi résztv@et.

Az iskolabol kilepve vissza az épllet hatoldal@gyenesen ki az Orszag Utig, azon balra &
Csobanka térig, majd jobbra egy aluljarén at érekinnenBékasmegyer HEV-allomag460 m).

Reméljuk, tetszett a tlra, kellemesen elfaradtal. Kellemes hazautazast és tovabbi szép
napot kivanunk!
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A budapesti hatarkévekrol...

Pest-Buda-Obuda egyesitésekor a Vdrosi Honatydk elrendelték, hogy .a hatdrok mentén
elhelyezett kovekkel” pontosan és szemléletesen jeloljék meg a Févdros hatdrait. A budai
oldalon 1878-82 kozott kihelyezett koveket 101-325 sorszdmmal lattdk el (Az 1-100 sorszdmot
a pesti kovek kaptdk.). Az akkor 41 km hosszd budai hatdrvonalon elhelyezett 225 kgbél az
1995-6s felméréskor 177 volt fellelhetd, ebbél 166 az eredeti helyén vagy annak kozelében.
Néhdny, a helyérél elmozditott kovet a zugloi Bosnydk téren, a Geodéziai Emlékparkban
helyeztek el. Példaul itt lathato a 101-es szdmd, eredetileg Békdsmegyeren dllé hatarké.

A budai oldalon a hatdrkovek 50x50x150-200 cm méret(, hasdb alakdra faragott budai mészkd
oszlopok. Az oszlopok egyik oldala BUDAPEST feliratd, és a févdros irdnydba tdjolt. A ké
hdtoldaldra a szomszédos telepiilés nevét (Békdsmegyer, Urém, Solymdr, Hidegkdt, Nagykovdcsi,
Budakeszi, Budadrs, Tétény, Promontor) vésték. Ezen kiviil a feldllitds éve, és egyes koveken az
utélag készitett hdromszogelési pont vagy szintezési csap taldlhaté.

(dr. Szentpétery Tibor: A XVIIIL. - XIX. szdzadban kihelyezett budapesti hatdrkovek albuma,
1995)

FELHIVAS

a parlagfl terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vandorai Turista Egyesiilet, a Kinizsi Természetbarat Egyesiilet, a Teljesitménytirdzék
Tdrsasdga alapszabdlyaikban meghatdrozott céljuk - az egészség megdrzése - érdekében kozos
akciot szervez ,dldozz néhdny percet” cimmel a parlagf( terjedésének visszaszoritdsdra.

Korunk egyik kinzé és egyre tobb embert érinté betegsége a szénandtha. Ennek a szezonhoz
kapcsolddo, idészakos betegségnek kivdltéi kozott a fészerepet a parlagfi t6lti be. A fészkesek
csalddjdba tartozo lromlevel(i parlagfl egyéves novény. Jllius kozepétél oktéberig elhizédo
virdgzdsa alatt millié szdmra jutnak pollenjei a levegdbe, amely a magyar lakossdg kb. 30 %-dnak
okoz nehezen elviselhetd, kiilonb6zé sllyossdgl allergids tiineteket. Ha nydron ldaz nélkiili,
megfdzdsos tiineteket észleliink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen allergén
okozza, a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnovény, amelynek egyetlen
egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikdbdl keriilt Eurépdba. Hazdnkban
1908-ban Orsovdndl észlelték elészor, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalfsldon, 1960-ban
madr a Duna-Tisza kozén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomnévényként regisztrdljdk.

Tdrateriileteink jelentés része - féleg az északi—kdzéphegységben - még hem, vagy gyengén
fertézott. A mezdgazdasdgi miivelésii teriiletektél tdvolabb esé erddrészletekben szdrvanyosan
megjelend egyedek még gyomldldssal felszdmolhatdk. Tdrdink sordn - még teljesitménytirdk
esetében is - szdnjunk rd egy kis idét, hogy gdtat vessiink a parlagfi terjedésének.

Varjuk tovdbbi szervezetek jelentkezését és csatlakozdsat a program tovdbbi folytatdsdhoz,
népszer(sitéséhez.
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A tara fontosabb adatai, hosszmetszete

Tarank fébb pontjai Jelzés Tav (km) Szint (m) Ep. Nyitva
Budatétény, Mc Donald's - 0,00 | 0,00 0 0 R. 7:00 - 9:00
Szent Mihaly-kapolna szalag | 1,56 | 1,56 56 56 1K | folyamatosan
Tétényi-fennsik, tandsvény szalag | 2,21 | 3,77 49 105 2. 7:28 - 9:56
Kamaraerd 6, mozgopont sz, PO | 1,23 | 5,00 18 123 3F | 7:37-10:15
Kamaraerdd, erdészhéaz PO 0,22 | 5,22 0 123
Vadasz-heqy P 0,78 | 6,00 82 205 4. 7:40 - 10:30
41-es villamos megalléja szalag | 1,01 | 7,01 0 205
Egér ut, autopalya-hid Z 1,98 | 8,99 38 243
Fels 60rsod utca kezdete szalag | 0,41 | 9,40 20 263 5F | 8:10-11:21
Tiizké-hegy, parkerd 6 szalag | 2,13 | 11,53 | 137 | 400 6K | folyamatosan
Frank-heqyi turistahaz sz, PO |1,04| 12,57 | 155 | 555 7. |10:00 - 12:08
Kakukk-hegy szalag | 0,49 | 13,06 | 30 585 8K | folyamatosan
Irhas-arok szalag | 0,23 | 13,29 0 585
Csillebérc, buszforduld regi Z 0,75 | 14,04 | 40 625 9. 8:45 - 12:30
Budaorsi-hegy oldala SO,P,sz|0,74 | 14,78 | 24 649 | 10K | folyamatosan
Kavics-arok sz, PM | 1,50 | 16,28 6 655
Makkosmaria, templom P 0,87 | 17,15 | 50 705 11. | 9:05-13:17
Budakeszi, Virag-volgy Maria ut | 2,07 | 19,22 | 30 735
Budakeszi, Szarvas tér Mariaut | 1,65 | 20,87 | 68 803
Kiskegyed jatszotér maat 0,72 | 21,59 | 12 815 12. | 9:30-14:20
Petnehazy-rét régiZ+ | 1,78 | 23,37 | 55 870
Adyligeti-erd 6 sarka maut, sz | 0,83 | 24,20 | 25 895 | 13F | 9:50-15:00
Adyliget, jatszoétér P, sz 1,40 | 25,60 | 15 910 14. | 10:00 - 15:20
HosszU-erd6-hegy széle szalag | 0,97 | 26,57 | 43 953
Remete-szurdok alsé vége PO 0,69 | 27,26 7 960
Remete-hegy, eldgazas K 2,17 | 29,43 | 160 | 1120 | 15F | 10:38 - 16:05
Budaliget, Honfoglalas u. K+ 1,25 | 30,68 0 1120
Jegenye-volgy, elagazas S+ 0,57 | 31,25 3 1123
Solymar, benzinkat S 0,62 | 31,87 3 1126
Roézsika-forras S 1,14 | 33,01 8 1134 | 16F | 11:14 - 16:43
Szarvas-hegyi nyereg sz,S5,SA | 223 | 3524 | 188 | 1322 | 17F | 11:36-17:10
Csucs-hegyi-nyereg Pd®d 0,99 | 36,23 | 40 | 1362
Rozalia téglagyar K, sz 2,22 | 38,45 2 1364
Aranyhegyi-patak partja K 0,25 | 38,70 1 1365 | 18. | 12:11-17:52
Urém, vasti megallohely szalag | 0,98 | 39,68 | 3 1368
Péter-hegy, tandsveny szalag | 2,18 | 41,86 | 112 | 1480 | 19K | folyamatosan
Roka-hegyi k ébanya PT, sz 1,26 | 43,12 | 20 1500 | 20. | 12:55-18:45
Puszta-hegy, P-P+ elag. sz, P 2,07 | 45,19 | 50 | 1550
Zsellér-hegy P+,sz | 132 46,51 | 20 | 1570
EzUst-hegyi kilatd szalag | 0,60 | 47,11 6 1576 | 21F | 13:35-19:33
Puszta-domb, kereszt szalag | 0,96 | 48,07 | 10 | 1586 | 22K | folyamatosan
Veres Péter Gimnazium sz, maat | 1,36 | 49,43 4 1590 | C. | 14:00 - 20:00
Békasmegyer, HEV-allomas - 0,46 | 49,89 0 1590

Vastag bet U: ellenérzépont, délt: feltételes ellendrzépont, alahuzott: frissitépont.

A jelzéseket szalagokkal egészitettiik ki, ahol szikséges!
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Nev: Rajtszam:

Rajtida: Erkezési idd: Menetidd:

R. Budatétény 1. Szent Mihaly-k4polna | 2. Tétényi-fennsik 3. Kamaraerd6
Melyik évszam szerepel a feltételes pont
tabla also soraban?

A 1780
B 1992
C 2007
4. Vadasz-hegy 5. Fels66rsod utca 6. Tlzk6-hegy, 4.4ll. 7. Frank-hegyi turistahaz
feltételes pont Melyik allat fényképe
taldlhaté a tablan?
A erdei pocok
B | nagy fakopancs
C roka
8. Kakukk-hegy 9. Csillebérc 10. Budadrsi-hegy oldala [11. Makkosméria
A csucské E oldalanak Milyen szind a kozeli
also részén lévé szam? magasles?

A 1337 A z6ld

B 1387 B barna

C 1877 C fekete

12. Kiskegyed jatszotér 13. Adyligeti-erdéfolt 14. Adyliget 15. Remete-hegy

feltételes pont 25/A cél - 25/B rajt feltételes pont

16. Rozsika-forras 17. Szarvas-hegy ny. |[18. Aranyhegyi-patak |[19. Péter-hegy, T

feltételes pont feltételes pont A tablan olvashaté
legkisebb évszam?
A 1873
B 1878
C 1982
20. Roka-hegyi kdbanya [21. Ezlst-hegyi kilatd |22. Puszta-domb C. Beékasmegyer
feltételes pont Mely hénapban volt nagyon
szerelmes Sanyi és Gaby?
A majus
B augusztus
C szeptember

Amelyik ellerrzéponton nincs po#t, ott a kihelyezett zsirkrétaval kell bejelélinhalyes valaszt, vagy felirni
a kihelyezett lapon szerépkddot! A feltételes ellatrzépontokon is difordulhat, hogy csak zsirkréta lesz +
egy kihelyezett A4-es fehér lap, rajta eiexbkod. Ha valamelyik ellefrzéponton — a tablazatban megadott
nyitvatartasi idben — nem talalsz pairt és kihelyezett igazol6eszkdzt sem, batran nwlib!



